Telesalud

El espacio al servicio de la salud
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El Espacio al

| desarrollo de la telesalud, se

basa, entre otras cosas, en el

dominio de las tecnologias

espaciales que favorecen la capacidad

de intervencion en caso de crisis sanita-

rias en sitios alejados o aislados. La telesa-

lud permite a los actores de la salud (médi-

cos, enfermeras, bomberos, organismos institu-

cionales y cientificos) comunicar eficazmente entre
ellos o con un paciente desde sitios distantes.

; COmo

unciona la
telesalud?

Por otra parte, la observacion de la Tierra desde el Espacio se ha
¢ Los profesionales de salud y la

administracién local definen convertido en una actividad indispensable para estimar los ries-
conjuntamente las necesidades .
sanitarias y logisticas asf como gos sobre la salud humana, animal y vegetal.

los protocolos clinicos o cientifi-

cos propios de su actividad. Desarrollar el acceso a una mejor atencion médica para todos,

conocer mejor los factores de emergencia y de propagacion

Luego los industriales elaboran
la arquitectura técnica del sis-
tema de telesalud combinando
los medios terrestres y las tec-
nologias espaciales (observa-
cion de la Tierra, radiocomuni-
caciones, recoleccion de datos
y posicionamiento). Estos

implementan los protocolos

escogidos. -ﬁ.

Una fase piloto permite que los

usuarios finales se apropien 0
progresivamente el sistema.

La fase operacional puede
entonces comenzar.

Insercion sanitaria

Medioambiente/clima/salud

Gestion de crisis

&)

Educacion y formacion La telesalud: esquema de funcionamiento



servicio de la salud

de epidemias, participar en accio-
nes humanitarias a raiz de crisis mayo-
res (catastrofes naturales o industriales,
guerra, terrorismo ...) son ambitos para los

cuales las técnicas espaciales brindan hoy en

sitios distantes
© Medes

dia una contribucion considerada

como ineludible para el sector de la salud.

Las tecnologias espaciales refuerzan nuestra
capacidad de observacion, evaluacion y
comprension de los fendmenos relaciona-
dos con la salud. Garantizan la continuidad

de la calidad de la informacion. Los servicios

prestados son Unicos pues permiten al mayor

ndmero de personas acceder, a un minimo coste, a

Actuar lo mas cerca posible de las |0 medios de comunicacion, desde cual-

victimas afectadas por catastrofes

© EC/ECHO/Anne-Frangoise Moffroid, 2007 cjuier lugar y bajo cualquier circunstancia, y

a una cobertura planetaria para servicios de localizacion y obser-
vacion de la Tierra.

Desde 1998, el Centro Nacional de Estudios Espaciales (CNES)
desarrolla junto con sus colaboradores aplicaciones de telesalud
estructuradas en torno a cuatro tematicas: la insercion sanitaria,
medioambiente/clima/salud, la gestion de crisis, y por ultimo, la
educacion y formacion.

La oferta es rica y variada: maletines de telemedicina que permi-
ten realizar teleconsultas en sitios aislados o méviles, envio de
contenedores humanitarios para optimizar la asistencia a las vic-
timas durante las catastrofes naturales o conflictos, herramien-
tas espaciales adaptadas a la vigilancia de epi-
demias... Ofrecemos una gama completa de
herramientas y servicios que les propone-

mos descubrir.

Ecografia realizada a
distancia gracias a un
maletin de telemedicina
© CNES/Antonio Guell

Recepcion de un electro-
cardiograma entre dos

La palabra
adecuada

Telesalud es un término genérico
que comprende:

¢ la telemedicina: servicios de
atencion medica a distancia
(teleconsulta, telexpertisis,
televigilancia, telerobética,
teleecografia)

la teleepidemiologia (estudio
de la interaccion entre el
medioambiente, el clima y

la salud)

la teleformacion o teleense-
nanza (aprendizaje a distancia)
la teleeducacion y la telepre-
vencion (educacion de los
pacientes cronicos a domicilio).

; A quién esta
aes%

N ELERE
telesalud?

Las herramientas de telesalud
requieren la colaboracién de acto-
res que necesitan soluciones
practicas y fiables tales como:

los profesionales de salud,

los pacientes;

los actores de la proteccion
civil,

las ONG

las organizaciones internaciona-
les (ONU, OMS, OMM...)

las instituciones gubernamenta-
les (el Ministerio de Salud, por
ejemplo)

los profesionales que intervie-
nen en sitios moviles tales
como plataformas petroleras,
aviones,...

las companias de seguros.

¢Qué brinda el

Espacio desti-
nado a la salud?

Las comunicaciones via satélite, la
observacion de la Tierra, el posicio-
namiento son tecnologias espacia-
les que favorecen:

* el acceso a la salud para todos,
de manera equitativa,

¢ acelerar el desarrollo en paises
desfavorecidos,

* un mayor conocimiento de los
factores de emergencia y de pro-
pagacion de epidemias,

e una mejor anticipacion de las
catastrofes naturales.



La integracion sanitaria

Intervenir en sitios aislados
y moviles

tla en sitios aislados o moviles (avion, barco) y permite brindar un acceso a la

atencion médica en zonas alejadas, de dificil acceso, o desprovistas de centros de
asistencia médica. La teleconsulta brinda asimismo una respuesta médica indispensa-
ble cuando se producen catastrofes naturales, industriales, conflictos armados, o gran-
des concentraciones de personas (manifestaciones ...). Los enlaces via satélite brindan
asi la posibilidad de efectuar consultas (cardiologia, pediatria, ginecologia, dermatolo-
gia, parasitologia ...) en aquellos sitios desprovistos
de medios de comunicacion terrestres, sea de
manera permanente u ocasional.

I a teleconsulta responde a la necesidad de paliar el aislamento sanitario. Se efec-

TESTIMONIO

Gracias a diferentes dispositivos desarrollados y apro-

“La ecografia es el primer examen de bados por el CNES y por sus colaboradores, la telecon-
imagenes que se solicita en sulta representa una via prometedora para el mejora-
situaciones de emergencia. El satélite miento de las redes de atencién médica existentes:
permite que un hospital especializado mayor eficacia y rapidez para atender a los enfermos,
efectue a distancia, en tiempo real, ruptura del aislamiento médico de los médicos practi-
una ecografia a un paciente ubicado cantes, acceso e igualdad de atencién médica para

en un territorio aislado u hostil
(desierto, selva tropical, zona
contaminada, ...). Un brazo robotizado
reproduce los movimientos de la mano
del especialista gracias a la sonda de

todos... La teleconsulta es también objeto de colabo-
raciones particulares tendientes a mejorar el sistema
de telemedicina a bordo de los aviones.

un ecégrafo colocada sobre el Otros sistemas de informacion y localizacion en vias
paciente aislado. Gracias al uso de de validacion (terminal para los enfermeros, localiza-
tales tecnologias espaciales se cion de personas dependientes ...) facilitan la inter-

efectuaron exitosamente vencion de diferentes profesionales de salud a fin-de

mas de un centenar de permitir que los enfermos permanezcan en su pro-
examenes pios domicilios (adquisicion de datos biomédicos,
(abdominal y fetal) seguimiento del tratamiento y del diagnostico).

Teleecografia efec-

tuada en un territo-
rio aislado u hostil.

Estacion portatil de telemedicina
desarrollada por el CNES y el
MEDES. Objetivo: recibir y trans-
mitir informaciones hacia un cen-
tro de regulacion médica.

© CNES/Anne Laure Huet




Medioambiente/Clima/Salud

Vigilar, prever y prevenir
las epidemias

bientales y climaticos obtenidos in situ 0 mediante satélites de observacion (agua, aire, vege-
tacion, suelo) permite identificar las condiciones favorables al desarrollo de la enfermedad y
comprender mejor los mecanismos de transmision.

E n el ambito del seguimiento de epidemias, la fusion de datos sanitarios con datos medioam-

En este campo, el uso de técnicas espaciales representa un progreso pri-
mordial para luchar contra las enfermedades transmitidas por el agua,
por el aire o por vectores (paludismo, fiebre del valle del Rift, fiebre
amarilla, dengue,...), estas plagas producen cada ano millones de
victimas en el mundo.

En el marco de los proyectos elaborados por los grupos de tra-

bajo y por los consorcios en los cuales participa, el CNES inter-

viene en Africa (Senegal, Niger, Burkina Faso), América del Sur

(Argentina, Paraguay, Bolivia), Asia (China, India), Magreb

(Argelia, Tunez, Marruecos), asi como en los Departamentos y
Territorios de Ultramar como Guyana e Isla de la Reunion, des-
arrollando redes de vigilancia de las epidemias a través de diver-
sas cooperaciones.

El objetivo final de tales trabajos es implementar sistemas de
alerta precoz que permitan prevenir las epidemias.

Arriba: TESTIMONIO

“El Centro de Seguimiento Ecologico

(CSE) de Senegal utiliza datos y produc- o0
tos via satélite para mejorar la calidad ocupadas por
del seguimiento de la campafa agricola ~~° 100Ves

Zonas

L . .. (zPOm)
(caracterizacion de la fase de instalacion

de los cultivos, analisis de las condiciones de creci-
miento de la vegetacion y seguimiento de los pastos.
Ademas, desde el 2003, el CSE ha creado una coope-
racion solida y fecunda con MEDIAS-France para desar-
rollar la tematica Medioambiente, Clima y Salud, y para
elaborar nuevos instrumentos espaciales destinados a
la toma de decisiones El sistema de alerta precoz resul-
tante del mismo es sumamente apreciado por las auto-
ridades senegalesas”.




3 Gestion de crisis

Gestionar melor_las mayores
crisis humanitarias

Cada ano, en todas partes del mundo, se producen grandes crisis humani-
tarias a raiz de catéastrofes industriales, naturales (tsunamis, huracanes,
seismos,...) 0 actos terroristas.
A menudo, los medios de comunicacion tradicionales estan fuera de servicio.
Comienza entonces una fase de improvisacion que dificulta la intervencion coordi-
nada de los equipos de emergencia en el sitio damnificado. Los satélites de teleco-
municacion, de observacion de la Tierra y de localizacién/navegacion se pueden des-
plazar, a todo momento y en cualquier

Esq! de inter ion gracias a un contenedor humanitario |Ugar del glObO terréqueo para Contribuir
m —— Coordinacin de los ala accion humanitaria. De esta manera

. - Comunicaciones equipos in situ los satélites garantizan una comunica- NENeENEGEEE

Cuartel general Satélite Wi-fi Contenedor & “Espacio y Catastrofes

cion segura y el intercambio de datos EysfseGAGeEa

con centros distantes (hospitales, ambu-  BIEKIERERCEERE e
cer la cooperacion inter-

humamtano- ‘ﬂ plT
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. lancias, seguridad civil...). nacional en materia de
. , P i \ ayuda humanitaria,
ﬂ_ + Seguridad civil k H ki g ' o . mejorando la eficacia
B Los contenedores humanitarios permiten  [HSEteHsEIaaaE

. mos encargados de

¥ - Antena
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a las victimas.

Sitio de intervencién humanitaria

Otra herramienta implementada por el

CNES y por la Agencia Espacial Europea es la Carta Internacional “Espacio y Catastrofes
Mayores”. Esta carta tiende a obtener un sistema unificado de adquisicion y transmision de
datos espaciales en caso de catastrofes mayores, ya sean de origen natural o tecnolégico.
Dicho sistema podra asimismo ser activado por organismos de
proteccion civil, de defensa o de seguridad pertenecientes a
cualquiera de los Estados miembros.

TESTIMONIO

“El SAMU de Guyana desarrolla con la ayuda del CNES, una herra-
mienta de comunicacion y mando de elevada tecnicidad, auto-

noma y tropicalizada, faciimente aplicable en zonas damnificadas o
aisladas. Este Puesto de Emergencia Médica Avanzada permite establecer

una red tactica de comunicaciones y recoger un amplio panel de informacio- e
nes (médicas, epidemiolégicas, medioambientales,...) transmitidas via satélite humanitario equi-
al centro de emergencia a fin de preparar, apoyar y coordinar una operacion gzdc‘:);ou”n;‘zggf

de emergencia. Esta herramienta de gestion de crisis sanitarias podra ser apli- espaciales.
cada tanto en la selva amazonica como en cualquier otro medio “hostil”.”




4 Educacion y Formacion

. Sistema de educacion
. a domicilio

- TESTIMONIO

“Vivir varios anos con diabetes o con
un corazén enfermo se ha convertido
en una realidad, pero este alarga-
miento de los anos de vida supone
educar a los pacientes. En Francia, el
11% de las mujeres y el 18% de los
hombres cuyas edades oscilan entre
los 70 y 80 anos de edad son diabéti-
cos. ¢;Como se puede educar a dichos
pacientes en su propio marco de vida,
sin hospitalizarlos? EDUCAD me brinda
tal posibilidad magica de ensenar
simultaneamente en el hospital y en el
Ldomicilio de mis pacientes.”

V.

Aprender y curarse mejor

gracias al Espacio

oy en dia, la television sigue siendo el mejor vector de
H transmision de la informacion. Con el fin de brindar nue-

vos servicios de television interactiva via satélite, el
CNES ha desarrollado un completo sistema el cual comprende
una parte consagrada a un portal de servicios, una parte des-
tinada a la telecomunicacién por satélite, y un terminal que
permite brindar al usuario, afectado por un enfermedad cré-
nica de tipo diabetes, informaciones especificas tendientes a
ensenarle mejores actitudes en relacion con su enfermedad..
Un contenido especialmente desarrollado y adaptado por
médicos especialistas esta a disposicion de los usuarios, en
forma de juegos interactivos, preguntas y respuestas o
incluso conferencias tematicas.
Las aplicaciones espaciales permiten asimismo desarrollar
proyectos de formacion médica a distancia mediante la crea-
cion de plataformas de comunicacion y aplicaciones, y tam-
bién mediante la implementacion de redes de teleformacion.
Asi, en el marco de la Universidad Médica Virtual Francofona
(UMVF) que agrupa a todas las universidades médicas de

Francia, 31 Hospitales y varias universidades africanas, el
CNES desempena una funcién activa experimentando nuevos usos (formaciones interactivas
via satélite, difusiéon de conoci-
mientos pedagogicos) a fin de
permitir que todos los actores
franqueen la distancia y la caren-
cia de medios terrestres de
acceso a Internet.

TESTIMONIO

“Desde 2005, la Universidad Digital Francéfona Mundial
desarrolla modulos de ensenanza entre paises distantes
destinados a los paises del Sur (Mali, Burkina Faso,
Republica del Congo...).
Esta Universidad usa las mejores técnicas de
comunicacion, gracias a la ayuda del CNES
que siempre ha contribuido al desarrollo de
la empresa. La tecnologia escogida proce-
dente del ambito espacial, permitira asi-
mismo experimentar la emision de clases
desde los paises del sur para difundirlas
en ciertas zonas mediante Internet.”

Clases a distancia impartidas por
la UDFM gracias a las comunicaciones
espaciales.




Encargado de elaborar, proponer y dirigir la politica espacial de Francia, el
Centro Nacional de Estudios Espaciales (CNES) tiene por finalidad desar-
rollar los usos del espacio, sea para satisfacer las necesidades de las
colectividades publicas en materia civil y militar, y de la comunidad cienti-
fica, sea para favorecer la emergencia y difusién de nuevas aplicaciones.

El CNES desarrolla aplicaciones para la salud en concertacion con las
autoridades, los profesionales y usuarios de la salud, y con los industriales
y miembros de la comunidad cientifica.

El CNES esta a su disposicion para proponerle soluciones adaptadas a sus
necesidades.

www.cnes.fr/telesante
telesante@cnes.fr
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