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O espaco ao servico da saude
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O espaco ao

esenvolvimento da telesaide

baseia-se, entre outros facto-

res, no dominio das tecnolo-

gias espaciais que favorecem a capaci-

dade de intervencao em caso de crises

sanitarias em lugares afastados ou isolados.

A telesaude permite que os actores da area de

saiude (médicos, enfermeiros, bombeiros, enti-

dades institucionais, cientistas, etc.) comuniquem

A telesaiide: eficazmente -entre si ou com um paciente a partir
como de lugares distantes.

funciona?

¢ Os profissionais da area de

salde e da administracéo local A observacao da Terra a partir do espaco esta a se tornar, alias,
definem juntos as necessida- L L B . .

des sanitarias e logisticas, uma actividade indispensavel para estimar os riscos para a

bem como os protocolos clini- . .

COS 0U Cientificos proprios as saude humana, animal e vegetal.

suas atividades. P .
uas atvi Desenvolver 0 acesso de todos a tratamentos médicos da mais alta

Os industriais estabelecem,
em seguida, a arquitectura téc-
nica do sistema de telesalde
combinando meios terrestres e
tecnologias espaciais (observa-
¢ao da Terra, radiocomunica-
coes, colecta de dados e posi-
cionamento). Eles implemen-

tam os protocolos escolhidos. % -ﬁ'

qualidade, conhecer melhor os factores de emergéncia e de

Uma fase piloto permite que os
utilizadores finais se apropriem 0
progressivamente do sistema.

A fase operacional pode entao
comecar.

Quebra do isolamento sanitario

Meio ambiente / clima / saide

Gestao de crises

&)

Educacdo / Formacio A telesaude: esquema de funcionamento



servico da saude

propagacao das epidemias, parti-
cipar as accoes humanitarias ap6s
grandes crises (catastrofes naturais ou
industriais, guerra, terrorismo, ...) sao areas

onde as técnicas espaciais oferecem uma

lugares distantes
© Medes

contribuicao considerada, de agora

em diante, indispensavel no sector de satde.
As tecnologias espaciais fortalecem a nossa
capacidade de observar, medir, comparar €
compreender os fenébmenos relacionados a
salide. Elas asseguram a continuidade de
uma informacao de alta qualidade. Os servi-
cos dispensados sao, desta forma, Unicos, e
permitem que um maior nimero de pessoas tenha

Intervir o mais estreitamente acesso aos meios de comunicacdo, em todos
possivel junto as vitimas de

catastrofes © EC/ECHO/Anne-Francoise
Moffroid, 2007

0s pontos do globo e em quaisquer circunstan-
cias, a um menor custo, além de uma cobertura planetaria para

servicos de localizacao e observacao da Terra.

O Centro Nacional de Estudos Espaciais (CNES) apoia-se nos
seus parceiros, desde 1998, para desenvolver aplicacoes de tele-
salde girando em torno de quatro tematicas: quebra do isola-
mento sanitario, meio ambiente/clima/salide, gestao de crises,
educacao e formacao.

A oferta é rica e variada: maletas de telemedicina permitem a
teleconsulta em locais isolados ou moveis, containeres de auxilio
humanitario implementados durante catastrofes naturais ou
conflitos a fim de optimizar o socorro as vitimas, equipamentos
espaciais adaptadas ao monitoramento das
epidemias... Sao muitas os equipamentos e

0S Servicos que propomos descobrir.

Ecografia realizada a
disténcia gracas a uma
maleta de telemedicina
© CNES/Antonio Guell

Recepgao de um electro-
cardiograma entre dois

A palavra certa

A telesalide € um termo genérico
que engloba:

* a telemedicina, dispensa de
tratamentos a distancia (telecon-
sulta, teleavaliagao, televigilan-
cia, telerobotica, teleecografia),

* a teleepidemiologia (estudo
da interaccao ambiente, clima,
salide),

* a teleformacao ou teleensino
(aulas a distancia),

* a teleeducacao e a telepreven-
¢ao (educacao dos pacientes
em domicilio).

A telesaude:

para quem?

As ferramentas de telesalde
requerem a colaboragao de
actores em demanda de solucoes
praticas e fidveis, tais como:

* profissionais da area de salide

* pacientes

e actores da area de proteccao
civil

* ONGs

* organizacoes internacionais
(ONU, OMS, OMM...)

* instituicoes governamentais
(Ministério da Sadde,
por exemplo)

* profissionais intervindo em
lugares moveis, tais como plata-
formas petroliferas, avioes, etc.

* seguradoras

O que o espaco

ofe;ece a
saude?

As comunicacgoes via satélite, a
observagao terrestre, o posiciona-
mento... sao algumas das tecnolo-
gias espaciais que favorecem:

um acesso a salde para todos,
de maneira justa,

um acelerador de desenvolvi-
mento dos paises desfavoreci-
dos,

um melhor conhecimento dos
factores de emergéncia e de pro-
pagacao das epidemias,

uma melhor antecipacao das
catastrofes naturais



Quebra do isolamento sanitario

Intervir em locais isolados

e moveis

praticada em locais isolados ou méveis (avioes, barcos) e permite dar acesso

g teleconsulta satisfaz uma necessidade de quebra do isolamento sanitario. Ela é

a tratamentos em zonas distantes, de dificil acesso ou desprovidas de centros
de tratamento. A teleconsulta também oferece uma resposta médica indispensavel
em caso de catastrofe natural, industrial, conflito armado, ou forte concentracédo
de pessoas (manifestacoes, etc.). As conexoes via satélite oferecem, portanto, a possi-
bilidade de realizar consultas (em cardiologia, pediatria, ginecologia, dermatologia,

TESTAMUNHO

“A ecografia € o primeiro exame de

tratamento de imagem solicitado em caso

de situacao de emergéncia. O satélite

= permite teleoperar uma ecografia em

tempo real a partir de um Centro

Hospitalar Universitario - CHU - expert

num paciente situado em territorio isolado

ou hostil (deserto, floresta tropical, zona

'| contaminada, etc.). Um braco robotizado

| reproduz assim os movimentos da mao do

expert gracas a sonda de um ecografo

| colocado no paciente isolado. Centenas de

| exames (abdominais e fetais) ja

puderam ser realizadas

com sucesso gracas a

utilizacdo dessas

tecnologias
espaciais.”
Ecografia teleope-

rada em territorio
isolado ou hostil

parasitologia, etc.) nesses lugares privados de
meios de comunicacao terrestre permanentes
ou ocasionais.

Gracas aos diferentes dispositivos desenvolvidos
e aprovados pelo CNES e seus parceiros, a tele-
consulta representa uma via promissora de mel-
horia das redes de tratamento existentes: mais
eficiéncia e rapidez no tratamento dos doentes,

__ruptura do isolamento médico dos profissionais,

acesso e igualdade de tratamento para todos...

" Ela também é alvo de colaboracdes particulares

para melhorar o sistema-de telemedicina a
bordo dos avides.

Outros sistemas de informacao e de localizacao
~~em curso de aprovacao (terminal de enfermaria,

localizacao de pessoas dependentes, etc.) facili-
tam a intervencao dos diferentes profissionais da
area de salide na manutencdo de doentes em
domicilio (aquisi¢ao de dados biomédicos, acom-
do tratamento e do diggﬁéstico).

.

© CNES/Anne Laure Huet

Estacao portatil de telemedicina
desenvolvida pelo CNES

e 0 MEDES. Objectivo: recolher
e transmitir informacoes a um
centro de regulacdo médica.




Meio ambiente / Clima / Saude

Monitorar, prever e evitar
as epidemias

tais e climaticos recolhidos no terreno ou pelos satélites de observacao (dgua, ar, vegetacao,
solo) permite identificar as condicdes favoraveis ao desenvolvimento de uma doenca e com-
preender melhor 0s mecanismos de transmissao.

N a area de monitoramento das epidemias, a fusdo dos dados sanitarios com dados ambien-

A utilizacdo das técnicas espaciais € nessa area um grande avango para
combater as doencas transmitidas pela agua, pelo ar ou outros vecto-
res (paludismo, febre do vale do Rift, febre amarela, dengue, etc.),
flagelos que a cada ano fazem milhdes de vitimas no mundo.

No ambito dos projectos oriundos de grupos de trabalho e de
consorcios dos quais participa, o0 CNES se investe na Africa
(Senegal, Niger, Burkina Faso), na América do Sul (Argentina,
Paraguai, Bolivia), na Asia (China, india) no Maghreb (Argélia,
Tunisia, Marrocos) e nos Dom-Tom (Departamentos e Territorids
Além-Mar) , como a Guiana e a Reuniao, implementando

redes de monitoramento das epidemias por intermédio de

cooperacoes.

O objectivo final desses trabalhos visa a implementacao de sis-
temas de alerta que permitam evitar as epidemias.

“O Centro de Acompanhamento

Ecolégico (Centre de Suivi Ecologique -

CSE) do Senegal utiliza dados e produ- ~ ~"" oiereh
e . mente ocupada

tos satelitarios para melhorar a quali- .. 00

dade do acompanhamento da cam- (ZPOM)

panha agricola (caracterizacao da fase

de instalacao das culturas, analise das condicoes

de crescimento da vegetacao e acompanhamento

dos pastos). Além disso, desde 2003, o CSE conduz

uma parceria solida e fecunda com MEDIAS-France

para desenvolver a tematica Meio ambiente / Clima

/ Salde e elaborar novas ferramentas satelitarias

de auxilio a tomada de decisées. O sistema de

alerta precoce decorrente € extremamente apre-

ciado pelas autoridades senegalesas.”




3 Gestao de crises

Gerir melhor as grandes crises
humanitarias

odos os anos, o0 mundo é palco de crises humanitarias graves devido a
catastrofes industriais, naturais (tsunamis, furacoes, sismos, etc.) ou a actos
terroristas.
Em muitos casos, os meios de comunicacao tradicionais ficam inutilizaveis. Uma
fase de improvisacao se inicia, tornando dificil a intervencdo coordenada das
equipas de socorro no local sinistrado. Os satélites de telecomunicacao, de obser-
vacao terrestre e de localizacao/navegacao podem ser mobilizados a qualquer
instante e em qualquer ponto do pla-

Esquema de uma Intervencao gragas ao container de auxilio humanHtarlo neta para contribuir na acgao humani-
n — Goordenagio das equipas | @118 El€s asseguram uma comunica-
- Comunicages e de tgrgno cao protegida e trocas de dados com Carta Internacional
Quartal-generg W SRS iy e g 0s centros distantes (hospitais, ambu-  [aisieh Al
/f' auxilio humanitério& i AR A P ’ Catéstrofes. Uma inicia-
' o lancias, seguranca civil...). tiva que visa fortalecer a
i + cooperacao internacio-
i ! ll i nal em matéria de ajuda
. ipl Os containeres de auxilio humanitario humanitaria, melho-
i y Seguranga civil "'1_9 . s aa rando a eficiéncia dos
- Antena permitem assegurar uma assistén- servicos de SocorTo e
Hospital de referéncia ’ l i médica cia médica a distancia as vitimas e a dos organismos encarre-
% = ~ gados de prestar assis-
Conexdo de populacao. téncia as vitimas.

Busca e socorro

curto/médio porte
Local de intervencdo humanitéria

Um outro equipamento implementada pelo
CNES e a Agéncia Espacial Europeia é a Carta Internacional Espaco e Grandes Catastrofes.
Essa carta visa obter um sistema unificado de aquisicao e transmissao de dados via
satélite em caso de grandes catastrofes, seja qual for a sua origem,

natural ou tecnolégica. Ela pode ser accionada pelos érgaos de
proteccao civil, de defesa ou de seguranca de um dos
Estados-membros.

TESTAMUNHO

“O SAMU (Servico de Assisténcia Médica de Urgéncia) da
Guiana desenvolve com o auxilio do CNES um equipamento de
comunicacao e comando de alta tecnicidade, autbnoma e tropicali-
zada, facilmente implementavel em zonas sinistradas ou isoladas.

Esse Posto de Socorro Médico Avancado (PSMA) permite estabelecer uma Container de

rede tactica de comunicagoes e colectar um amplo quadro de informacgoes auxilio humanitario,
(médicas, epidemiologicas, ambientais, etc.) transmitidas, gragas ao ﬁqq:i'opsagg ggmuni_
satélite, ao centro de socorro, a fim de preparar, apoiar e coordenar uma cacao espaciais

operacao de socorro. Esso equipamento de gestao de crise sanitaria podera
ser, portanto, utilizada tanto na floresta amazonica como em qualquer
outro meio "hostil" ”.




4 Aprender a se cuidar melhor

. Sistema de educacdo em
. domicilio

- TESTAMUNHO

“Conviver longos anos com o diabete
ou com um coragao doente ja € uma
realidade, mas esse ganho de vida
supde uma educacao dos pacientes.
Em Franca, na faixa etaria de 70-80
anos, 11% das mulheres e 18% dos
homens sao diabéticos. Como educar
esses pacientes no seu quadro de
vida, sem hospitaliza-los? EDUCAD
me oferece essa possibilidade
magica de ensinar simultaneamente
no hospital e no domicilio dos meus
pacientes.”

V.

Aprender a se cuidar melhor

gracas ao espaco

ctualmente, a televisdo ainda € o melhor vector de dis-
Azeminagéo da informacdo. Na Optica de aportar novos
ervicos de televisdo interactiva via satélite, o CNES
desenvolveu um sistema completo compreendendo uma
parte de portal de servicos, uma parte de telecomunicacao
via satélite e um terminal que permite oferecer ao utilizador,
pessoa padecendo de uma doenca cronica tipo diabetes,
informacoes especificas que visam aprender melhores atitu-
des. Um conteldo especialmente desenvolvido e adaptado
pelos médicos especialistas é posto a disposicao dos utiliza-
dores, em forma de jogos interactivos, questoes-respostas
ou, ainda, conferéncias tematicas.
As aplicacOes espaciais também permitem desenvolver pro-
jectos de formacao médica a distancia através de platafor-
mas de comunicacao e de aplicacoes e da implementacao de
redes de teleformacao. Desta forma, no ambito da
Universidade de Medicina Virtual Francéfona (UMVF) que
agrupa hoje todas as universidades de medicina da Franca,
31 CHU (Centro Hospitalar Universitario) e diversas universi-

dades africanas, o CNES exerce um papel activo no teste-de
novas formas de utilizacao (formacdes interactivas via satélite, divulgacdao de conteldos
pedagogicos), permitindo assim
a todos os actores de contornar
a distancia e todas as caréncias
de meios terrestres de acesso a
internet.

TESTAMUNHO

“Desde 2005, a Universidade Digital Francéfona Mundial
(Université Numérique Francophone Mondiale - UNFM)
desenvolve médulos de ensino entre paises distantes
destinados a paises do Sul (Mali, Burkina Faso,
Republica do Congo, etc.).
Ela utiliza as melhores técnicas de comunica-
¢ao gracas a ajuda do CNES, que sempre
contribuiu, desde entao, para o desenvolvi-
mento desse empreendimento. A tecnolo-
gia escolhida, oriunda da area espacial,
também permitira experimentar emissoes
de aulas a partir dos paises do Sul e
divulga-las via internet em certas zonas.”

Aulas a distancia dispensadas
pela UNFM gracas as comunica-
coes via satélites




Encarregado de elaborar, propor e conduzir a politica espacial da Franca.
O Centro Nacional de Estudos Espaciais (CNES) tem por objectivo desen-
volver as utilizacoes do espaco para satisfazer as necessidades das colec-
tividades publicas em matéria civil e militar, as necessidades da comuni-
dade cientifica ou favorecer a emergéncia e a divulgacao de novas aplica-
coes.

O CNES desenvolve aplicacoes na area de salude em concertacao com as
autoridades, os profissionais e os utilizadores desse sector, bem como
com os industriais e a comunidade cientifica.

O CNES esta a sua disposicao para oferecer solugdes adaptadas as suas
necessidades.

www.cnes.fr/telesante
telesante@cnes.fr
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